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Allergien und 
Unverträglichkeiten 
nachhaltig auflösen mit der 
Immun-Balance Methode

Portrait
Umfassende Ausbildungen in Kinesiologie, Ernäh-
rung, Psycho-Neuro-Immunologie, Lebens- und 
Sozialberatung, Aroma-Therapie, Hypnose, 
Akupunktmassage und andere.

Studium für Wirtschaftsberatung, Wr. Neustadt 
Teilstudium der Medizin, Wien.

Seit 2007 arbeite ich mit KlientInnen im Gesund-
heitsbereich und bilde mich kontinuierlich weiter.

Mein Fokus liegt auf dem individuellen Bedürfnis 
und Anliegen der KlientInnen, in einem Rahmen 
der Achtsamkeit und Wertschätzung, bei gleich-
zeitiger Beibehaltung der Eigenverantwortung.

Endlich mit Leichtigkeit 
und nachhaltig Abnehmen
mit der ganzheitlichen
3-Phasen Methode
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Endlich mit Leichtigkeit 
und nachhaltig Abnehmen
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90% der Allergien und Unverträglichkeiten sind 
auf ein unausgeglichenes Immunsystem zurück-
zuführen. Ist dieses nicht in Balance kann es zu 
vielseitigen Beschwerden kommen.

Mit der Immun-Balance Methode bringe 
ich Immunsystem, Psyche und Stoffwechsel  
wieder ins Gleichgewicht. Das Ergebnis: 
Ihr Leben wird wieder so richtig lebenswert!

Meine Immun-Balance Methode basiert auf 
über 30 Jahren Erfahrung im Gesundheitsbe-
reich. Dieses einzigartige Anti-Allergie-Konzept 
umfasst praktische und bewährte Erkenntnisse 
aus mehreren wissenschaftlichen und komple-
mentären Fachgebieten, darunter:

 Kinesiologie
 Psycho-Neuro-Immunologie (PNI)
 Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
 Psychologie

Was kann die Immun-Balance Methode 
für Sie bewirken?

 Stärkung des Immunsystems
 Lösen von inneren Mustern und Blockaden
 Verdauung und Stoffwechsel optimieren
 Mehr Energie und Gelassenheit
 Inneres Gleichgewicht stärken
 Unbeschwerter Schlaf

Sie möchten sich wieder rundum in Ihrem Körper 
wohlfühlen? Sie wünschen sich Leichtigkeit und Ihre 
volle Energie zurück? Ihren Blutdruck, Ihre Gelenke 
und Ihre Gesundheit entlasten?

Mit der 3-Phasen Methode optimiere ich Ihren 
Stoffwechsel und befreie Ihr Unterbewusstsein 
von lästigen Blockaden. Ergebnis: 
Ihr Idealgewicht stellt sich wie von selbst ein.

Meine ganzheitliche 3-Phasen Methode basiert 
auf 30 Jahren Erfahrung im Gesundheitsbe-
reich. Speziell für Frauen und Männer zwischen 
30 und 60 Jahren entwickelt, die auf gesunde 
Weise 10 oder mehr kg abnehmen wollen.

Dies klappt deshalb so verlässlich, weil meine 
Methode mehrere Fachgebiete umfasst, auf 
den individuellen Körpertyp eingeht, ohne Ernäh-
rungs-Mythen und Dogmen auskommt, und weil 
Psyche, Verdauung  und Stoffwechsel mit einbe-
zogen werden.

Was kann die 3-Phasen Methode für Sie tun?

 Stoffwechsel und Psyche in Einklang bringen
 Systematische Entschlackung und Entgiftung
 Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen 

   zurück gewinnen
 Das innere Feuer wieder entfachen
 Keine lästige Diät, keine Kalorien zählen

   


